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Quando
mi vergogno

ilcolle-
si riempie di

SE PIOVO VeIgogna, se
mi imbarazzo, se sononervosa. Gid, non posso mentire, Il mio corporive-
la quelloche mi passa dentro.

Il particolare devastante? Le macchie rosse non si caprono con nien-
te, nemmeno col fondotinta, perché sono bianca! Immaginatevi gli esami
all'Universita o quando rilascio interviste in televisione... Mal'unicaé la-
sciar sfogare il sintomo: nel giro di dieci minuti, un quarto dora al massi-
mo, l'eritema sparisce. Recitando? No, perfortima non mi succede, forse
perché vivoil set pili conenorme divertimentoche con angoscia.

Non mi sono mai rivolta a uno specialista perché mia madre lavora-
vaalla direzione sanitaria di un ospedale: sin da quando ero bambina ha
nominato con il termine scientifico il mio problemino. Dal dermatologo
sono andata solo per farmi prescrivere prodott che salvagnardassero la
mia-pelle, creme e roba cosi, non medicine per curare 'eritema pudico.
To sto particolarmente attenta alla mia pelle, la curo in medomaniacale.
Sono bianca come il latte, non prende il sole, se vado in spiaggia sono ¢o-
pertacome Eleonora Duse, eanche d’invernousola protezione 50.

Negli anni in cui usava la lampada abbronzante, da ragazzina me la
sono addirittura comprata, con I'idea che avrebbe migliorato la situa-
zione: macché, al contrario, la pelle era distrutta, si squamava, Cercavo

Confessione raccolta da
Cristiana Allievi
Fotodi
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NELLANUOVA COMMEDIA
DIFAUSTOBRIZZI, Pazzedi
me, nellesale dal 24 gennaio, Chiara
Francini, 33 anni, inferpretauna
promessasposaabbandonataall'altare.
Nelcast anche Francesco Mandellie
LorettaGoggi. Lattrice, fiorenting,
harecitato inaltridue film di Briz=i,
Maschicontro femmine e Femmine
contromaschi. Intelligenteecolta,
loureatain italianistica con una tesi
sull’ermeneutica.
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di prendere il sole prima di andare al mare, abitavo al
quarto piano e avevo un bellissimo terrazzo. Niente.
Aun certo punto mi sono detta che «chi nasce tondo
non pud morire quadratols, famoso proverbio sicilia-
no. Insomma, credo che ognuno debba seguire la sua
natura. Il sole mi fal'effetto delle unghie sulla lavagna?
Allora meglio evitarlo.

LAPELLE MANIFESTA LE MIE EMOZIONI

E poi I'incarnato bianco mi piace molto. Con la pro-
fessione che faccio il color luna si sposa molto bene.
Come le attrici degli anni Cinguanta, di cui sono una
grande amante. Mi perdo spesso in giro per le farma-
cie, compro polveri persbiancare il viso, adorol'atmo-
sferarétro e mi adopero per mantenerla sume stessa.

11 paradosso & che mia madre sembra un’araba, tutti
in casa sono scuri, non so da dove sono venuta fuor.
Certo, con la pelle cosi chiara Periterna pudico si nota
ancora di piti.

Mia madre ha capito subito che le mie chiazze aveva-
noumorigine psicologica, chenonsitrattavadiunama-
lattia. Ogni tanto mi racconta che gia da piccolina
mi mordevo le mani, per 'ansia. Da sempre
cerco di dare il massimo, sono una perfezionista. Forse
c’entra il fatto che io sia figlia unica. Non sonouna psi-
cologa, macredo chelaspiegazione sia semplice: mam-
ma e nonni melto attenti a me e io preoccupata dal non
deluderli, a scuola nonacaso erola primadella classe.

Che posso fare? Sono cosi e Peritema pudico & una
parte del mio modo di essere. Mi riempio di macchie?
Pazienza se la pelle manifesta le mie emozioni, & un
sintomo della mia voglia di concentrarmi, della mia
mente affamata di perfezione. Ormai non ci faccie pit
caso. Miinteressa pill essere brava che bella.

Chiara Francini
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L’origine psicosomatica
dell’eritema pudico _
e dimolte altre dermatosi

della Societa italiana

"eritema pudico di cuiracconta
hiara Francini édettoanche

emozionale o emotivo: sitrattadiun
rossore fugace, che disolitointeressa
ilvolto, il colloelaparte alta del torace
di alcune personeinrapportoastress,
anche dilieve entita, oppureascatii
dira. E, inaltre parole, un eritema
psicosomatico.

B PELLEEPSICHE. Lapelle, peri
suoi stretti rapporti conil sisterna
nervoso centrale, rappresentalo
specchiodelle emozioni. Nessun
altro organodel nostro corporeagisce
cosirapidamente astress psichici,
peresempioattivandoil rossore, il
pallore, la pelle d’oca, lasudorazione,
il prurito. Tutte queste sono
conseguenze dieccitazioni del sistema
nervosoinnescate dall’affettivitae
dimostrano nella praticalostretto
legame chec’étrailnostrointernoe
ilnostroinvolucro. L'eritema pudico
altronon € senon unareazione
fisiologicadellapelle, in seguitoauna
emozione piitomeno forte: il risultato
diriflessinervosiche, partendo

dal cervello, produconoinalcune
areeepidermiche unaumento del
flussodel sangue (congestione) con
unadilatazione circoscritta dei vasi
sanguigni (di quile macchie rosse).
Nonsempre, perd, lacomponente
psicologica di questotipodi eritema
come di altre manifestazioni cutanee
viene interpretatainmaniera

esatta. Inalcuni pazienti, invece, un
problemadellapelle pud nascondere
disturbi emotivi e affettivi, se
nonaddiritturanevrosi e psicosi,
come ansiaeccessiva, disistima

disé, aggressivita, frustrazione,
risentimento, collera. E dermatopatie
comel'acne giovanile,'eczema, la
psoriasi, l'alopeciaareataolavitiligine
possonoessere aggravate dafattori
psicologici.

B GLIERRORI. Spessoé proprio

il paziente, inconsapevoledella
possibile origine psicologicadel
disturbo,a peggiorare se non acausare
unveroproblemadermatologico,

dermatologo e psicologo medico,
fondatore e gia presidente

facendounusoimpropriodimedicine
dabanco comele pomateal cortisone,
che dannounsollievosoloapparente,
riducendol'irritazione, maal
contempoandandoa privare dellasua
protezioneuna pellesana. Risultato?
AlPeritema pudico, o comungue
alladermatosi di origine emotiva, si
aggiungeParrossamento fisiologico,
rendendo patologicaunasituazione
che,selasciatasfogare, dopo

pochi minuti dallafine dell'evento
psicologicoscompensante sarebbe
rientratadasé.

M LECURE.L'approcciodello
specialista, perle varie dermatosi,
dev'essereanchepsicologico, di
indagine sulleabitudinidivitae
sulFambienteincuilapersonasi
muove, Estato dimostratoinfattiche,
avolte,le dermatopatie guariscono
omiglioranonon appenail paziente
sirende conto delle cause o concatse
psichiche dellamalattiastessa. Sideve
dunque partire daunavalutazione
psicologica e psicopatologica,inmodo
daevidenziarel’eventuale presenza
di disturbiemotivia prevalente
espressivitd dermatologica, e
inparticolare dell'ansiaedella
depressione, o diunapersonalita

dai tratti alexitimici (Palexitimia
él'incapacita dicomprendere ed
esprimereiproprisentimenti, il che
spingeanche aevitareil contatto
diretto conglialtri eapreferire forme
di comunicazione diverse, come
quellascritta). Soloin rare circostanze
si potra optare per blandi ansiolitici,
talora associati ad antidepressivi
ingradodiagiresul sistema
neurovegetativo. [l dermatologo potra
prescrivere, senecessario, i medicinali
perlenire prurito e arrossamentodella
pelle dei vari tipi di eritemi.

Puoiscrivere

al dermatologo autore

delfocus, Roberto Bassi
@ (roberto.bassi@ol.res.it),

tirispondera via mail.

i sul dizionario medico di ok-salute.it
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per ultima campagna pubblicifaria
mondiale, Franciniestata premiata
al Festival di Venezia comeattrice
ivelazione del 2011. Tra lesue

i televisive, la conduzione

di Coloradoe lapartecipazionealla
fiction Tutti pazzi peramore, su
Railino. E fidanzata conlo svedese
Frederick Lundguist.




